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Введение 
 

    Самостоятельная работа студентов является важным дополнением к аудиторным 

занятиям и служит индивидуальному закреплению содержания курса. Целью 

самостоятельных занятий является прежде всего самостоятельная работа с 

литературой по данной дисциплине, изучение различных подходов к исследованию 

культуры в контексте информационных войн.  Особое значение имеет приобретение 

навыков самостоятельного изучение источников по теме и освоение научного аппарата 

информационных войн, применение к его анализу культурологических знаний.      При 

подготовке к семинарским занятиям рекомендуется использовать дополнительную 

литературу, способствующую более глубокому изучению курса. Допускается 

использование любых доступных изданий рекомендуемых источников и интернет-

ресурсов.  

    Любой вид занятий, создающий условия для зарождения самостоятельной мысли, 

познавательной и творческой активности студента связан с самостоятельной работой. 

В широком смысле под самостоятельной работой понимают совокупность всей 

самостоятельной деятельности студентов как в учебной аудитории, так и вне ее, в 

контакте с преподавателем и в его отсутствие. Самостоятельная работа может 

реализовываться: непосредственно в процессе аудиторных занятий – на лекциях, 

практических и семинарских занятиях, при выполнении контрольных и лабораторных 

работ и др.; в контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на 

консультациях по учебным вопросам, в ходе творческих контактов, при ликвидации 

задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и т.д.; в библиотеке, дома, 

в общежитии, на кафедре и других местах выполнения студентом заданий. 

   Система высшего образования базируется на оптимальном сочетании нескольких 

видов учебной деятельности, в том числе  лекций, практических занятий и 

самостоятельной работы студентов. Последний компонент является основой  

полноценного образования: систематическая и планомерная самостоятельная работа и 

желание приобрести знания являются необходимым условием превращения студента 

в подготовленного специалиста. Поэтому стимулирование самостоятельной, 

индивидуальной работы студентов представляется одним из основных направлений в 

совершенствовании современного высшего образования.  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов (далее самостоятельная работа 

студентов) – планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-

исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное время по 

заданию и при методическом руководстве преподавателя. Внеаудиторная 

самостоятельная работа может осуществляться и без непосредственного участия 

преподавателя. 

Самостоятельная работа студентов обычно складывается из нескольких 

составляющих: 

- работа с текстами: учебниками, нормативными материалами, историческими 

источниками, материалом из Интернета, а также проработка конспектов лекций; 

- написание докладов, рефератов, курсовых и дипломных работ;  

- участие в работе семинаров, студенческих научных конференций, олимпиад и др.; 

- подготовка к зачетам и экзаменам непосредственно перед ними.      

      Самостоятельная работа студентов является обязательной для каждого студента, а 

ее объем определяется Федеральным государственным образовательным стандартом 

высшего профессионального образования. В учебных планах на нее отводится не 

менее половины учебного времени. 

      При проведении семинаров и практических занятий студенты могут выполнять 

СРС как индивидуально, так и творческими группами, каждая из которых 

разрабатывает свой проект (задачу). Публичное обсуждение и защита своего варианта 



решения учебной задачи повышают роль СРС и усиливают стремление к ее 

качественному выполнению. Данная система организации практических занятий 

позволяет вводить в задачи научно-исследовательские элементы, упрощать или 

усложнять задания. 

 

 

Виды самостоятельной работы 
 

Подготовка к семинарским занятиям 
 
Подготовку к каждому семинарскому занятию каждый студент должен начать с 

ознакомления с планом семинарского занятия, который отражает содержание 

предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение вопросов плана 

основывается на проработке текущего материала лекции, а затем изучения обязательной 

и дополнительной литературы, рекомендованную к данной теме. На основе 

индивидуальных предпочтений студенту необходимо самостоятельно выбрать тему 

доклада по проблеме семинара и по возможности подготовить по нему презентацию. 

Если программой дисциплины предусмотрено выполнение практического задания, 

то его необходимо выполнить с учетом предложенной инструкции (устно или 

письменно). Все новые понятия по изучаемой теме подлежат необходимому освоению и 

внесению в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса.  

В работе с текстами в процессе подготовки к семинарским занятиям, студентам 

необходимо обратить особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной 

учебно-методической (а также научной и популярной) литературы. Самостоятельная 

работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и популярной 

литературой, материалами периодических изданий и материалом из Интернета, 

статистическими данными является наиболее эффективным методом получения знаний, 

позволяет значительно активизировать процесс овладения информацией, способствует 

более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у студентов свое 

отношение к конкретной проблеме. Более глубокому раскрытию вопросов способствует 

знакомство с дополнительной литературой, рекомендованной преподавателем по 

каждой теме семинарского или практического занятия, что позволяет студентам 

проявить свою индивидуальность в рамках выступления на данных занятиях, выявить 

широкий спектр мнений по изучаемой проблеме.  

 

Подготовка доклада 
Структура выступления  

       Вступление с докладом помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 

Вступление должно содержать: название, сообщение основной идеи, современную 

оценку предмета изложения, краткое перечисление рассматриваемых вопросов, живую 

интересную форму изложения, акцентирование внимания на важных моментах, 

оригинальность подхода. Основная часть, в которой выступающий должен глубоко 

раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу отражения 

проработанного материала, содержащего обязательные ссылки на источники. Задача 

основной части – представить достаточно данных для того, чтобы слушатели 

заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая 

структура теоретического блока не должна транслироваться без наглядных пособий, 

аудио-визуальных и визуальных материалов. Заключение – ясное, четкое обобщение и 

краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 

 

Подготовка к участию в «круглом столе» 



«Круглый стол» является формой коллективного участи студентов в обсуждении темы. 

Данная форма работы представляет собой высказывание студентами мнений по поводу 

изученного материала и затрагивает индивидуальную интерпретацию материала, 

проработанного на лекциях и в самостоятельной работе. Для успешного участия в 

«круглом столе» студенту необходимо предварительное ознакомление с материалом и 

подготовка к короткому выступлению в ходе его обсуждения в классе. Круглый стол 

может включать наглядные материалы, но они, как правило, предоставляются в виде 

иллюстраций, но могут быть предоставлены в виде компьютерных презентаций. 

Успешным участием в «круглом столе» будет быстрое по времени, логичное и 

иллюстративное доказательство своей точки зрения по изучаемому материалу, 

включающее выражение своей мировоззренческой позиции.  

 
Подготовка к другим видам самостоятельной работы 

Форма 

самостоятельной 

работы в 

соответствии с 

таблицей 1 

рекомендаций 

Методические рекомендации для студентов 

Анализ и 

конспектирование 

основной и 

дополнительной 

литературы 

При работе с учебной литературой необходимо подобрать 

литературу, научиться правильно ее читать, вести записи.  

Для подбора литературы в библиотеке используются 

алфавитный и систематический каталоги. 

Правильный подбор учебной литературы рекомендуется 

преподавателем, читающим лекционный курс. Необходимая 

литература указана в методических разработках по данному 

курсу. 

Изучая материал по выбранной литературе , следует переходить 

к следующему вопросу только после правильного уяснения 

предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычисления 

(в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции 

даны для самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных 

понятий курса.  

Студент должен подробно разбирать примеры, которые 

поясняют такие определения, и уметь строить аналогичные 

примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь.  

Полезно составлять опорные конспекты.  

При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на 

специально отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там 

же следует отмечать вопросы, выделенные студентом для 

консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в 

конспекте выделять, чтобы они при перечитывании записей 

лучше запоминались. 

Опыт показывает, что многим студентам помогает составление 

листа опорных сигналов, содержащего важнейшие и наиболее 

часто употребляемые понятия. Такой лист помогает запомнить 

основные положения лекции, а также может служить 

постоянным справочником для студента. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное.  



Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при 

котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не 

всегда может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по 

счету это чтение может быть и не вторым, а третьим или 

четвертым). 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание 

просмотренной или прочитанной книги (статьи), ее содержания, 

источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, 

раскрывающая содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных 

утверждений автора без привлечения фактического материала; 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, 

извлечений, наиболее существенно отражающих ту или иную 

мысль автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение 

содержания прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или 

статьи в логической последовательности. Конспект 

аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому 

умение составлять план, тезисы, делать выписки и другие записи 

определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной 

литературе непонятные слова. При записи не забудьте вынести 

справочные данные на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте 

аргументацию автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. 

При конспектировании старайтесь выразить мысль своими 

словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте 

лаконичность, значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные 

положения, но и их доказательства. При оформлении конспекта 

необходимо стремиться к емкости каждого предложения. 

Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 

выразительности написанного. Число дополнительных 

элементов конспекта должно быть логически обоснованным, 

записи должны распределяться в определенной 

последовательности, отвечающей логической структуре 

произведения. Для уточнения и дополнения необходимо 

оставлять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от студента 

целеустремленности, повседневной самостоятельной работы. 

Подготовка к 

опросу по 

Подготовка к опросу по ключевым категориям дисциплины 

предполагает повторение содержания конспектов лекций; 



ключевым 

категориям 

дисциплины 

изучение дополнительной литературы – учебной, научной, 

методической, публицистической; обобщение, формирование 

собственной позиции, выбор и осмысление формулировок 

основных понятий и категорий дисциплины, продумывание 

прикладного значения изученных процессов и явлений в 

контексте профиля подготовки, проверку и структурирование 

конспектов, изучение дополнительной литературы по 

пройденным темам курса, самопроверку. 

Подготовка к 

семинару-

дискуссии 

Подготовка и проведение дискуссии является значимым этапом 

освоения учебного материала, а также выступает одной из форм 

контроля выполнения студентом самостоятельной работы по 

конкретным разделам учебных дисциплин. Дискуссия (от лат. 

discussio — «исследование») - это публичный диалог, в процессе 

которого сталкиваются различные, противоположные точки 

зрения. Целью дискуссии является выяснение и сопоставление 

позиций, поиск правильного решения, выявление истинного 

мнения. Учебная дискуссия отличается тем, что ее проблематика 

нова лишь для группы лиц, участвующих в дискуссии; ее 

ориентировочный результат известен организатору. Цель 

учебной дискуссии – овладение участниками методами ведения 

обсуждения, поиска и формулирования аргументов, их анализа. 

Грамотно организованная учебная дискуссия является фактором 

развития коммуникативных и аналитических способностей, 

позволяет выявить уровень представлений по определенной 

теме, проблеме. Форма дискуссии представляет собой обмен 

мнениями во всех его формах. Соответствующий метод 

обучения заключается в проведении обсуждений по конкретной 

проблеме в относительно небольших группах обучающихся (от 

6 до 15 чел.). Последовательность этапов дискуссии включает: 

поиск и определение проблемы (затруднения), решаемые 

групповыми методами (путем выработки общего подхода, 

достижения согласия); формулировка проблемы в ходе 

группового анализа, обсуждения; анализ проблемы; попытки 

найти решение проблемы (они могут представлять собой 

процесс, включающий обсуждение, сбор данных, привлечение 

дополнительных источников информации и т.д.; группа делает 

предварительные выводы, проводит сбор мнений и т.д., 

продвигаясь к согласию). На первом этапе осуществляется 

выбор темы. Тема может быть предложена преподавателем, 

подсказана конкретной ситуацией/событием или определена на 

основе предварительной беседы. Для обеспечения 10 

результативности дискуссии предполагается глубокое изучение 

вопроса, который будет обсуждаться. Второй этап — это 

собственно проведение дискуссии. Дискуссия открывается 

вступительным словом ведущего. Он объявляет тему, дает ее 

обоснование, выделяет предмет спора — положения и 

суждения, подлежащие обсуждению. Участники дискуссии 

должны четко представлять, что является пунктом разногласий, 

а также убедиться, что нет терминологической путаницы, что 

они в одинаковых значениях используют слова. Поэтому 

ведущий определяет основные понятия через дефиницию, 

контрастные явления, конкретизаторы (примеры), синонимы и 



т. п. Стороны аргументируют защищаемый тезис, а также 

возражения по существу изложенных точек зрения, задают 

вопросы разных типов. Успех дискуссии во многом зависит от 

ведущего, которому необходимо: заинтересовать участников 

дискуссии, настроить их на полемический лад, создать 

обстановку, при которой каждый студент не только не стеснялся 

бы высказывать свое мнение, но и стремился его отстаивать; не 

препятствовать желающим выступать, но и не принуждать к 

выступлению, стараться, чтобы сформировалась атмосфера 

искренности и откровенности; стимулировать активность 

участников, задавать острые, активизирующие вопросы, если 

спор начинает гаснуть. В этом помогают следующие приемы: 

парадокс, неожиданное суждение, своеобразное мнение, резко 

расходящееся с общепринятым, даже противоречащее на 

первый взгляд здравому смыслу; неожиданный вопрос; реплика 

– краткое возражение, замечание с места, которая тоже 

настраивает на дискуссию, свидетельствует об активности 

слушателя, его желании уяснить вопрос, проверить свою точку 

зрения. сопоставить различные точки зрения, обобщить их с тем, 

чтобы позиции участников дискуссии были представлены как 

можно отчетливее, направлять дискуссию в русло намеченной 

цели; не исправлять заблуждающихся, предоставлять такую 

возможность слушателям; когда это целесообразно, вопрос, 

адресованный ведущему, переадресовать слушателям; 

корректировать, направлять дискуссионный диалог на 

соответствие его цели, теме, подчеркивая то общее, что есть во 

фразах спорящих; выбрать подходящий момент для окончания 

дискуссии, не нарушая логику развития спора. Любой спор, 

даже идущий по всем правилам логики, может погубить одно 

обстоятельство: если участники дискуссии забывают об этике 

спора. Для студентов крайне важно помнить о правилах спора, к 

которым относятся: 11 прежде чем выступать, следует 

определить, какова необходимость вступать в спор; необходимо 

тщательно продумать то, о чем будете говорить; краткое и ясное 

изложение своей точки зрения: речь должна быть весома и 

убедительна; лучшим доказательством или способом 

опровержения являются точные и бесспорные факты; если 

доказана ошибочность мнения, следует признать правоту своего 

«противника». Не упорствуйте в отрицании доводов оппонента, 

если они ясны и очевидны. начинайте возражать только тогда, 

когда вы уверены, что мнение собеседника действительно 

противоречит вашему; вначале приводите только сильные 

доводы, а о слабых говорите после и как бы вскользь; следите за 

тем, чтобы в ваших рассуждениях не было логических ошибок; 

необходимо помнить о культуре общения, уметь выслушать 

другого, уловить его позицию, не повышать голос, не прерывать 

выступающего, не делать замечаний, касающихся личных 

качеств участников обсуждения, избегать поспешных выводов; 

не следует вступать в пререкания с ведущим по ходу проведения 

дискуссии. В процессе спора старайтесь убедить, а не уязвить 

оппонента. Умейте сохранить спокойствие и самообладание в 

споре, постарайтесь найти удачное сочетание понимающей и 



атакующей интонации. На третьем заключительном этапе 

подводятся итоги дискуссии. В конце отмечается, достигнут ли 

результат, формируется вариант согласованной точки зрения 

или обозначаются выявленные противоположные позиции, их 

основная аргументация. Ведущий в заключительном слове 

характеризует состояние вопроса, а также отмечает наиболее 

конструктивные, убедительные выступления, тактичное 

поведение некоторых коммуникантов. На данном этапе 

студентам предлагается оценить результативность дискуссии по 

следующим критериям: системность, точность и логичность 

изложенных аргументов; последовательность, ясность и 

полнота сделанных выводов; умение слушать оппонентов, 

принимать и оценивать их позицию; владение культурой речи, 

степень включенности в дискуссию каждого участника и 

проявления интереса к обсуждаемым вопросам. Чтобы 

дискуссия была успешной, она должна подчиняться 

определенным правилам. Они необходимы для предотвращения 

несчастий, из-за которых во всем мире дискуссии не могут быть 

плодотворными: бесконечные монологи, затягивание времени, 

уход от темы, монопольное право на истину. Дискуссия требует 

строгого распределения времени. Время — чрезвычайно 

большая ценность. На каждое выступление в дискуссии 

отводится не более 3 минут. По истечении этого времени 

выступающему 12 дается шанс кратко завершить свою мысль и 

аргументы, после чего он лишается слова. Для изложения 

мнения эксперта или программного выступления отводится от 5 

до 15 минут. Дискуссия должна дать возможность каждому 

участнику высказать свою точку зрения на обсуждаемый 

вопрос. От выступающих требуется аргументировано излагать и 

защищать свои суждения, при этом обсуждая не людей, а их 

позиции. 

Подготовка 

презентации  

Презентацией именуется совокупность слайдов, на которых 

представлена информация на определенную тему. 

Последовательность слайдов обеспечивает введение в тему, её 

раскрытие и развитие, с предоставлением собственных, 

авторских результатов студентов.  

В презентации могут быть использованы как созданные 

самостоятельно, так и корректно заимствованные из печатных и 

электронных источников тексты в виде цитат, тезисов, а также 

рисунки, фотографии, видео- и аудио-файлы и др., то есть 

соответствующим образом оформленные заимствования, с 

указанием использованных источников. 

Для раскрытия темы рекомендуется использование фотографий, 

рисунков, таблиц, схем, а также аудио- и видео-файлов, 

звуковых эффектов и эффектов анимации.  

Количество слайдов в презентации – от 15 до 20. 

Первый слайд – титульный, на котором представлена 

следующая информация: вуз, факультет, кафедра, название 

темы, ФИО автора, место и год. 

Второй слайд (а, возможно, и третий тоже) – ПЛАН УРОКА с 

подробным описанием видов деятельности на уроке с указанием 

хронометража.  



На каждом слайде, отражающем основное содержание темы, 

должны присутствовать: лаконичный заголовок (или 

подзаголовок, отражающий основную идею информации, 

размещаемой на слайде; тезисное структурированное (абзацами) 

изложение основной информации слайда (2-4 предложения); 

иллюстративное подкрепление опорных идейных пунктов 

слайда.  

Если материала очень много, лучше разбить его на несколько 

слайдов. 

Каждый отдельный слайд, отражающий основное содержание 

темы, должен отвечать критериям идейной завершенности, 

логической последовательности, лаконичности, стилевого 

единства. Расположение всех информационных элементов 

проводится с соблюдением полей (минимум 1 см) и 

традиционными правилами гармоничного расположения 

текстовых и графических объектов. 

Цветовое решение всех слайдов, а также шрифты текстов 

должны в совокупности формировать единое гармоничное, 

целостное стилевое оформление. Размер шрифтов текста 

должен позволять читать его с расстояния 2-5 метров. 
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